
Zostań dawcą krwi lub szpiku 
 
W placówkach oświatowych i zakładach pracy na terenie powiatu wągrowieckiego 

przeprowadzane są pogadanki oraz prezentacje multimedialne na temat znaczenia krwi w 

życiu człowieka. Pogadanki przeprowadzają Jan Maćkowiak, prezes wągrowieckiego 

Polskiego Czerwonego Krzyża i Eleonora Kozłowska, pielęgniarka punktu krwiodawstwa. 

Prelegenci podczas szkolenia zachęcają do honorowego oddawania najcenniejszego leku, 

jakim jest krew. Ponadto Michał Sokołowski z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i 

Krwiolecznictwa w Poznaniu omawia aspekty zostania dawcą szpiku. Uczestnicy wykładów 

maja możliwość zapoznania się z ideałami głoszonymi przez PCK, znaczenia organizacji na 

forum międzynarodowym i historii honorowego dawstwa. Słuchacze mają możliwość 

poznania zasad zostania honorowym dawcą krwi i dawcą szpiku, grupy krwi, obowiązujące 

przywileje dla dawców, a także przeciwwskazania uniemożliwiające zostania honorowym 

dawcą. Honorowi dawcy krwi po oddaniu sześciu litrów (kobiety pięć) zostają wyróżnieni 

przez PCK odznaką wraz legitymacją oraz otrzymują tytuł Zasłużony Honorowy Dawca 

Krwi, dzięki któremu przysługują pewne przywileje, jak np. bezpłatne przejazdy komunikacją 

lokalną i wejścia na mecze piłki nożnej, bilety ulgowe do Aquaparku i kina MDK oraz poza 

kolejnością do służby zdrowia i aptek. Chętnym dawcom oferuje się: bezpłatne badanie 

lekarskie, oznaczenie grupy krwi, legitymacje honorowego dawcy, usprawiedliwienie za 

dzień oddania krwi, dla zamiejscowych zwrot kosztów podróży. Dodatkową wiedzę można 

otrzymać w punkcie krwiodawstwa mieszczącym się w budynku szpitala powiatowego, który 

jest czynny w: poniedziałek, wtorek i czwartek. 


